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Положение о школьной форме и внешнему виду обучающихся 

 МБОУ «Инсарская СОШ №1» 

 
1. Общие положения 

 
1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ,  

 письма Минобрнауки России от 28 марта 2013 года № ДЛ-65/08 «Об установлении 

требований к одежде обучающихся»,  

 п.11 статьи 6 Закона Республики Мордовия от 08.08.2013 г. №53-З  «Об образовании в 

Республике Мордовия»,  

 Постановлением Правительства Республики Мордовия от 01.01.01 г. №208 «Об 

утверждении основных требований к школьной одежде и внешнему виду обучающихся 

в государственных общеобразовательных организациях Республики Мордовия и 

муниципальных общеобразовательных организациях Республики Мордовия». 

 

1.2. Исполнение настоящего Положения является обязательным для всех обучающихся 1-11 

классов школы. Отсутствие у обучающегося одежды, соответствующей установленным 

требованиям, не может являться причиной не допуска обучающегося к занятиям или в 

образовательное учреждение.  

1.3. Школьная одежда приобретается родителями (законными представителями) учащихся в 

магазинах, либо шьется в соответствии с предложенным описанием. Место приобретения 

школьной формы родители учащихся определяют самостоятельно. 

1.4. Контроль за соблюдением формы одежды учащимися обязаны осуществлять все 

сотрудники школы, относящиеся к административному, педагогическому и учебно-

вспомогательному персоналу. 

1.5. Настоящее положение вступает в силу с 1 сентября 2023 года. 

 

2. Функции школьной одежды 

2.1.Единые требования к одежде обучающихся устанавливаются с целью: 

 создания в образовательном учреждении деловой атмосферы, необходимой для 

занятий,  

 обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной 

жизни; 

 устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися, предупреждения возникновения у обучающихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками; 
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 укрепления общего имиджа образовательного учреждения, формирования школьной 

идентичности. 

3. Требования к школьной одежде и внешнему виду обучающихся 

 
3.1. Одежда обучающихся должна соответствовать  санитарно-эпидемиологическими 

правилам и нормативам  закрепленным Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 

3.2. В учреждении устанавливается следующие виды школьной одежды: 

1) Повседневная школьная одежда; 

2) Парадная школьная одежда; 

3) Спортивная школьная одежда; 

4) Кадетская форма. 

 

3.3. Повседневная школьная одежда обучающихся включает: 

1) Для мальчиков и юношей – брюки классического покроя черного цвета, пиджак 

черного цвета, однотонная сорочка синего цвета, туфли, галстук, поясной ремень, аккуратная 

прическа. В зимний период во время низкого температурного режима разрешается надевать 

свитер (по необходимости). В  весенний и осенний сезон допускается отсутствие пиджака при 

условии сохранения однотонной сорочки с обязательным ношением галстука, аккуратная 

прическа. 

2) Для девушек и девочек – платье коричневого или черного цвета, черный или 

коричневый фартук, съемный воротник, рекомендуемая длина платья не выше 10 см. от 

верхней границы колена и не ниже середины голени. Аккуратная прическа (волосы, 

уложенные в косы, пучок, хвост или стрижка). Рекомендуются туфли не на высоком каблуке 

не более 5 см. Колготки чѐрного, серого или телесного цвета, для обучающихся 1-4 классов 

допускаются другие неяркие цвета. В зимний период во время низкого температурного 

режима разрешается надевать свитер/кофту (по необходимости). 

 

3.4. Парадная форма одежда обучающихся включает: 

1) Для мальчиков и юношей – брюки классического покроя черного цвета, пиджак 

черного цвета, однотонная сорочка белого цвета, туфли, галстук, поясной ремень, аккуратная 

прическа.  

2) Для девушек и девочек – платье коричневого или черного цвета, белый фартук, 

съемный воротник, рекомендуемая длина платья не выше 10 см. от верхней границы колена и 

не ниже середины голени. Аккуратная прическа (волосы, уложенные в косы, пучок, хвост или 

стрижка). Рекомендуются туфли не на высоком каблуке не более 5 см. Колготки телесного 

цвета. 

  

3.5.  Спортивная одежда используется учащимися только на занятиях физической культурой и 

спортом. Спортивная школьная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий. 

1) Спортивная школьная одежда обучающихся включает футболку, спортивные трусы 

(шорты) или спортивные брюки, кеды или кроссовки (обувь с нескользкой подошвой).  

  2) Для  занятий на улице: спортивный костюм, спортивная обувь. 

 
3.6. Парадная школьная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. 
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3.7. Все учащиеся 1 - 11 классов должны иметь сменную обувь. Сменная обувь должна быть 

чистой, выдержанной в деловом стиле. Допускается ношение аксессуаров девушками: 

золотых и серебряных серег. Запрещаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание 

волос в яркие, неестественные оттенки 

 

3.8. Учащиеся кадетских классов носят форму установленного образца: классические черные 

брюки, синяя повседневная рубашка, белая парадная рубашка, оранжевый кадетский берет, 

отличительные знаки: эмблемы, нашивки, галстуки и единого образца. Девочки могут носить 

классическую строгую юбку черного цвета и телесные колготки. Обувь – черные классические 

ботинки/туфли на низком каблуке. 

 
3.9 Одежда обучающихся должна соответствовать общепринятым в обществе нормам 

делового стиля и носить светский характер, соответствовать погоде и месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении. 

 

3.10. Маникюр и макияж допускается неяркий, естественный. Запрещен декоративный 

маникюр; декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы); вечерние 

варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов. 

 
3.11. Обучающимся не рекомендуется ношение в образовательных учреждениях атрибутов 

одежды, закрывающих лицо; одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, 

символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение. Запрещено 

ношение пирсинга. 

 

3.12. Педагогический состав работников школы должен показывать пример своим 

воспитанникам, выдерживать деловой стиль в своей повседневной одежде. 

 

4. Права и обязанности обучающихся. 

 

4.1. Учащиеся обязаны: 

 Носить повседневную школьную форму ежедневно. Спортивная форма в дни уроков 

физической культуры приносится с собой. В дни проведения торжественных линеек, 

праздников школьники надевают парадную форму. 

 Одежда должна быть чистой, свежей, выглаженной. 

 Бережно относиться к форме других учащихся школы. 

4.2 Учащимся запрещено: 

 Приходить на занятия без школьной формы. 

 Посещать занятия без второй обуви до особого распоряжения директора школы. 

 Носить майки, блузки с глубоким вырезом, мини-юбки, брюки с заниженной талией, 

прозрачную и яркую одежду, шлепанцы, обувь на высоком каблуке. 

 Массивные украшения (бусы, броши, серьги, кольца, ремни с массивными пряжками) в 

школу носить запрещено. 

 

5. Ответственность  

 

5.1. Ответственность за доведение информации до обучающихся и их законных 

представителей за соблюдением пунктов данного Положения возлагается на классных 

руководителей.  

5.2. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Устава 

школы и Правил внутреннего распорядка школы.  
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5.3. О случае явки учащихся без школьной формы и нарушении данного Положения 

родители должны быть поставлены в известность классным руководителем в течение 

учебного дня.  

5.4. Родители (законные представители) учащегося несут ответственность за 

внешний вид обучающегося и обязаны ежедневно контролировать его в отношении своего 

ребенка. 

5.5. В случае если учащийся пришел в школу без школьной формы, по требованию 

дежурного администратора (учителя, классного руководителя) он должен написать 

объяснительную. 

5.6. Учащийся может вернуться домой и надеть школьную форму. Аналогично, если 

ученик забыл сменную обувь, спортивную форму, он возвращается домой за сменной 

обувью, спортивной формой. 

5.7. В случае, если учащийся проживает в отдаленном районе города – он на занятия 

допускается, но при этом предоставляет дежурному администратору (учителю, классному 

руководителю) дневник, в котором уполномоченное лицо делает запись для родителей с 

предупреждением о нарушении положения о школьной форме, и о принятии родителями 

соответствующих мер, т.е. обеспечение прихода своего ребенка в школу в школьной форме. 

5.8. В случае длительного уклонения лт ношения школьной формы вопрос 

выносится на комиссию по решению споров между участниками образовательных 

отношений. По решению комиссии к обучающемуся могут быть применены меры 

дисциплинарного взыскания – замечание, выговор. 

 

6. Права и обязанности родителей 

6.1. Родители имеют право обсуждать на родительских комитетах класса и школы вопросы, 

имеющие  отношение к школьной форме, вносить свои предложения в отношении 

школьной формы. 

6.2. Родители обязаны приобрести школьную форму, спортивную форму и вторую обувь до 

начала учебного года. 

6.3.Родители обязаны ежедневно контролировать внешний вид учащегося перед его выходом 

в школу в соответствии с требованиями Положения. 

6.4. Родители должны следить ха состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. 

своевременно еѐ стирать по иерее загрязнения. 

6.5. Родители не должны допускать ситуаций, когда учащийся причину отсутствия формы 

объясняет тем, что она постирана и не высохла. 

6.6.Родители должны прийти на Совет по профилактике по вопросу неисполнения данного 

Положения. 

6.7. За ненадлежащее исполнение или неисполнение родителями данного Положения 

родители/законные представители несут ответственность в соответствии со ст.44 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации». 

 

7. Права  и обязанности классного руководителя 

7.1.Классный руководитель обязан осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения 

школьной формы учащимися своего класса и наличия второй (сменной) обуви перед 

началом учебных занятий. 

7.2.Классный руководитель имеет право разъяснять пункты данного Положения учащимся и 

родителям под роспись. 

7.3.Классный руководитель имеет право делать замечания учащимся пришедшим на занятия 

без школьной формы и сообщать родителям о нарушении данного Положения, приглашать 

родителей на Совет профилактики. 

7.4. Классный руководитель имеет право действовать в рамках своей компетенции на 

основании должностной инструкции. 
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7.5. За неисполнение или ненадлежащее исполнение должностных обязанностей классный 

руководитель несет ответственность, предусмотренную трудовым законодательством РФ, 

локальными актами образовательного учреждения. 
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